Адаптация первоклассника к школьному обучению.
      Адаптация к школе - это процесс привыкания к новым школьным условиям, который каждый первоклассник переживает и осознает по-своему. Большинство первоклассников приходят в школу из детского сада. Там были игры, прогулки, спокойный режим, дневной сон, всегда рядышком воспитательница. В школе все по-другому: здесь работа в достаточно напряженном режиме и новая жесткая система требований. Для того, чтобы приспособиться к ним, нужны силы и время.
Период адаптации ребенка к школе длится от 2-3 недель до полугода. Это зависит от многих факторов: индивидуальных особенностей ребенка, типа учебного заведения, уровня сложности образовательных программ, степени подготовленности ребенка к школе и т.д. Очень важна поддержка родных - мамы, папы, бабушек.

Признаки успешной адаптации: 
1) Первокласснику в школе нравится, он идет в школу  с удовольствием, охотно рассказывает о своих успехах и неудачах. В то же время, он понимает, что главная цель его пребывания в школе - учение, а не экскурсии на природу и не наблюдение за хомячками в живом уголке. 
2) Первоклассник не слишком устает: он активен, жизнерадостен, любопытен, редко простужается, хорошо спит, почти никогда не жалуется на боль в животе, голове, горле. 
3) Первоклассник достаточно самостоятелен: без проблем переодевается на физкультуру (легко завязывает шнурки, застегивает пуговицы), уверенно ориентируется в школьном здании (может купить булочку в столовой, сходить в туалет), при необходимости сумеет обратиться за помощью к кому-нибудь из взрослых. 
4) У него появились друзья-одноклассники, и вы знаете их имена. 
5) Ему нравится его учительница и большинство учителей, ведущих дополнительные предметы в классе. 
6) На вопрос: "А может быть, лучше вернуться в детский сад?" он решительно отвечает: "Нет!"

А что представляет собой школьная дезадаптация?
Широко распространенный сегодня феномен школьной дезадаптации самым неблагоприятным образом влияет как на детей, так и на взрослых. У детей отмечаются такие проявления как негативизм, трудности общения со сверстниками или взрослыми, школьные прогулы, тревоги и страхи, повышенная возбудимость, сниженное настроение, пассивность, плаксивость, неадекватное беспокойство и др. Сюда же относятся низкая успеваемость, драки со сверстниками и конфликты с учителями, плохой сон, частые простуды, обострение хронических заболеваний.
А у родителей - повышенная напряженность по этому поводу, тревожность, эмоциональный дискомфорт, осознание семейного неблагополучия, неправильное взаимодействие с ребенком.
Для большей части детей начало обучения в школе во многих отношениях представляет собой стрессовую ситуацию, так как ведет к кардинальным изменениям в жизни ребенка. Школа предъявляет новый, усложненный круг требований к психической деятельности: необходимость длительно концентрировать внимание, способность к смысловому запоминанию, умение руководить эмоциями, желаниями и интересами, подчинять их школьным дисциплинарным требованиям.

Переход от условий воспитания в семье и дошкольных учреждениях к качественно иной атмосфере школьного обучения, складывающейся из совокупности умственных, эмоциональных и физических нагрузок, предъявляет новые, более сложные требования к личности ребенка и его интеллектуальным возможностям. Дети, испытывающие трудности в выполнении школьных требований, составляют так называемую "группу риска" возникновения школьной дезадаптации.
Школьная дезадаптация - это социально-психологический процесс отклонений в развитии способностей ребенка к успешному овладению знаниями и умениями, навыками активного общения и взаимодействия в продуктивной коллективной учебной деятельности, т.е. это нарушение системы отношений ребенка с собой, с другими и с миром.
В формировании и развитии школьной дезадаптации играют роль социально-средовые, психологические и медицинские факторы.
Для того, чтобы ребёнку оказать эффективную помощь, необходимо знать причины возникшей дезадаптации: 
1. Низкая готовность к школе.
2. Несоответствие возможностей ребёнка требованиям программы обучения и методике преподавания, личность учителя, стили его отношений с детьми и родителями.
3. Отсутствие мотивации, “внутренней позиции школьника”.
4. Неумение общаться с окружающими детьми, взрослыми.
5. Чрезмерная требовательность родителей.
6. Гиперопека со стороны родителей.
7. Наличие серьёзных хронических заболеваний.
8. Чрезмерная загруженность ребёнка (кружки, репетитор и т.д.)

Признаками школьной дезадаптации могут быть:
· Неорганизован на уроках, постоянно отвлекается, не сосредоточен, отсутствие концентрации внимания.
· Пассивен, замедленный темп деятельности.
· Не соответствие темпов деятельности ребёнка и всего класса.
· Чрезмерное возбуждение, агрессивность.
· Заторможенность, депрессия.
· Нарушение дисциплины, нежелание идти в школу.
· Затруднения в учёбе вплоть до неуспеваемости.
· Нарушение взаимоотношений со сверстниками и учителем.
К сожалению, число детей, с трудом привыкающих к школе, год от года не уменьшается. Об этом говорят учителя начальных классов, это видно и по результатам диагностики, которую мы проводим каждый год. 
Что же делать, как помочь детям со школьной дезадаптацией? Несколько советов классным руководителям и родителям дезадаптированных детей. 
· Наладить положительный эмоциональный фон, связанный со школой ни в коем случае не сравнивать ребёнка с другими детьми, так как это может привести к озлоблению, либо к формированию неуверенности к себе.
· Советовать родителям не говорить плохо о школе при ребёнке, создавать у него позитивное, положительное отношение к школе.
· Помогать ребёнку выполнять трудные задания, предлагать выход из сложной ситуации, но не забывать давать ему возможность самому найти выход, решение, совершить поступок.
· Учитель должен помнить, что процесс адаптации ребенка во многом зависит от обстановки в классе, от того, насколько интересно, комфортно, безопасно чувствует себя ребенок во время уроков, в ситуациях взаимодействия с учителем и одноклассниками.
· Повышение уровня учебной мотивации, создавая ребёнку ситуации успеха на уроке, во время перемен, во внешкольной деятельности, в общении с одноклассниками.
· Учителю стоит позаботиться об отборе и использовании на уроках специальных упражнений, помогающих детям быстрее войти в непривычный для них мир школьной жизни, освоить новую социальную позицию школьника.
· Используя игровые методики и упражнения, учитель может создать в классе атмосферу доброжелательности и конструктивного взаимодействия, позволяющую детям ослабить внутреннее напряжение, познакомиться друг с другом, подружиться. В процессе обучения ребенок постигает науку общения с другими детьми, знакомиться с правилами поведения в школе, осознаёт необходимость следовать определенным нормам взаимоотношений со сверстниками и учителем.
1. Дети учатся в классе сдерживать свои импульсивные желания, агрессивность или излишнюю активность. В то же время учитель может объяснить им, как можно «выплеснуть» избыток энергии без вреда для окружающих и как полностью восстанавливать силы после учебной деятельности.
· В случае нестандартного поведения- замечания свести к минимуму.
· Обучать детей навыкам общения и взаимодействия, разбирать с ребёнком различные случаи конфликтов.
· Обсуждайте важные вопросы.
· В первые месяцы обучения в школе помимо выполнения специальных упражнений учителю следует не единожды обращаться к обсуждению с первоклассниками следующих вопросов:
Что изменилось в твоей жизни с момента поступления в школу?               
Что значит быть школьником?
Зачем нужно учиться?                                                                                       
Что такое правила и принципы школьной жизни?
Где в школе находятся: наш класс, столовая, библиотека, туалеты и  т.д.?
Как себя вести на уроках и на переменах?                                                      
Как работать с учебниками?
Каким должно быть твоё рабочее место дома?

Каждый родитель может с помощью заполнения анкеты понять, как проходит процесс адаптации у его первоклассника.
Анкета для родителей первоклассников
Инструкция. Просим Вас ответить на приведенные ниже вопросы. Подчеркните тот вариант, который кажется Вам наиболее подходящим к Вашему ребенку.
1. Охотно ли идет ребенок в школу?
[bookmark: _GoBack]- неохотно (ДА)
- без особой охоты (ВДА)
- охотно, с радостью (А)
- затрудняюсь ответить
2. Вполне ли приспособился к школьному режиму? Принимает ли как должное новый распорядок?
- пока нет (ДА)
- не совсем (ВДА)
- в основном, да (А)
- затрудняюсь ответить
3. Переживает ли свои учебные успехи и неуспехи?
- скорее нет, чем да (ДА)
- не вполне (ВДА)
- в основном да (А)
- затрудняюсь ответить
4. Часто ли ребенок делится с Вами школьными впечатлениями?
- иногда (ВДА)
- довольно часто (А)
- затрудняюсь ответить
5. Каков преобладающий эмоциональный характер этих впечатлений?
- в основном отрицательные впечатления (ДА)
- положительных и отрицательных примерно поровну (ВДА)
- в основном положительные впечатления (А)
6. Сколько времени в среднем тратит ребенок ежедневно на выполнение домашних заданий? (укажите конкретную цифру)
7. Нуждается ли ребенок в Вашей помощи при выполнении домашних заданий?
- довольно часто (ДА)
- иногда (ВДА)
- не нуждается в помощи (А)
- затрудняюсь ответить
8. Как ребенок преодолевает трудности в работе?
- перед трудностями сразу пасует (ДА)
- обращается за помощью (ВДА)
- старается преодолеть сам, но может отступить (ВДА)
- настойчив в преодолении трудностей (А)
- затрудняюсь ответить
9. Способен ли ребенок сам проверить свою работу, найти и исправить ошибки?
- сам этого сделать не может (ДА)
- иногда может (ВДА)
- может, если его побудить к этому (А)
- как правило, может (А)
- затрудняюсь ответить
10. Часто ли ребенок жалуется на товарищей по классу, обижается на них?
- довольно часто (ДА)
- бывает, но редко (ВДА)
- такого практически не бывает (А)
- затрудняюсь ответить
11. Справляется ли ребенок с учебной нагрузкой без перенапряжения?
- нет (ДА)
- скорее нет, чем да (ВДА)
- скорее да, чем нет (А)
- затрудняюсь ответить
Результаты анкетирования: 
А — адаптация
ВДА — возможна дезадаптация, указание  на внешнюю мотивацию.
ДА — дезадаптация, негативное отношение к школе.

     Данная  методика позволит выявить проблемы, с которыми столкнулись первоклассники в адаптационный период и использовать полученные результаты в практической деятельности по сплочению детского коллектива и повышению мотивации к учебной деятельности.



Дезадаптация учащихся 5-классов: рекомендации педагогам и советы родителям
Начало учебного года во многих учебных заведениях - это, в первую очередь, знакомство ребят друг с другом, учителями. Особенно у пятиклассников, которые переходят от начальной ступени образования к следующей ступени -  в среднюю школу и сталкиваются с большим количеством педагогов, новыми школьными предметами. 
Один - два месяца, а иногда и больше ребенку необходимо привыкнуть к новым условиям. Этот период называется адаптацией.  Обсудим вопросы, связанные с дезадаптацией пятиклассников, попробуем выявить причины и пути их преодоления. Почему именно сейчас? Дело в том, что именно сейчас, в конце сентября – начале октября дезадаптация проявляется наилучшим образом.
Итак, утром вы отправили сына или дочку в школу, ничего не предвещало плохого. Настроение как всегда, отличное. Красивый портфель и ученическая форма, наглаженная рубашка, вычищенные туфли, но после школы ребенок приходит грустный, не хочет разговаривать, ухудшаются отметки, появляются признаки психического расстройства.
Что делать?  Психологи утверждают, что школьная дезадаптация свидетельствует о несоответствии социально-коммуникативной, эмоционально-волевой, психофизиологической и когнитивной сферы учащегося к требованиям образовательного и воспитательного процесса. При таких условиях процесс обучения становится сложным, очень сложным или даже невозможным. И влияют на это различные факторы. Почему же это происходит?
Объективные изменения в организации образовательного и воспитательного процесса и их влияние на дезадаптацию пятиклассников
· Для того чтобы понять причины, необходимо разобраться в особенностях образовательного и воспитательного процессов в средней школе.
· По сравнению с младшей школой можно отметить увеличение требований к учащимся.
· Уроки проводят разные педагоги, появляются новые предметы.
· Увеличивается образовательная нагрузка на ребенка.
· В пятом классе, как правило, бывает и по семь уроков, увеличивается интенсивность и темп урока, объем информации.
· Уровень преподавания материала в основном теоретический, требующий нового типа мышления, чаще всего понимание процессов, явлений.
· Появляется новое окружение среди сверстников, особенно если ребенок переходит в другую школу.
· Изменяется статус старшего учащегося в начальной школе, ребенка называют самым маленьким в основной школе.
Главная задача педагогов и родителей состоит в том, чтобы свести к минимуму последствия школьной дезадаптации.
Для предупреждения возможных негативных явлений в развитии и обучении учащихся в этот переходный момент все большее значение приобретает работа педагога, направленная на обеспечение оптимальных условий перехода для всех учащихся вне зависимости от их уровня развития и успешности обучения. Все действия педагога заключаются в том, чтобы дать возможность ребенку проявиться в полной мере как личность, развивать его личностные качества: самостоятельность, творческие способности, ответственность за свои действия, умения их мотивировать, способность порождать личностные смыслы, критично и разумно извлекать из изученного ценности, пробуждающие совесть, переживания, сознание, умение быть активным со смыслом. И все это происходит на уроке, потому что только на уроке встречаются участники образовательного процесса: учитель и ученик. Какие бы технологии не вводили, учитель остается главным действующим лицом на уроке.  С целью сплочения и укрепления классного коллектива, адаптации ребят проводятся мероприятия: классные часы, праздники и другие. Классный руководитель поддерживает в классе эмоциональный климат.
Вот несколько рекомендации педагогам по преодолению дезадаптации у учащихся: 
1. Учитывать индивидуально-психологические особенности учащихся при объяснении нового материала и проведении самостоятельных работ (дифференцировать задания по уровням).
2. На уроках создавать благоприятную психологическую атмосферу, т.к. только в этом случае возможен процесс в его развитии.
3. Обучение строить так на уроке, чтобы дети не боялись делать ошибки.
4. Использовать в обучении принцип соревнования и игры по правилам, с результативным выигрышем (ребёнок получит хорошую отметку).
5. Отношение к детям на уроках должен быть доброжелательным, дружелюбным, недопустимо порицание за неуспех.
6. Уделять внимание развитию детей, способности самооценки своей работы (самооценка позволяет спокойнее относиться к результату  своей деятельности и оценке со стороны взрослого).
7. Осуществлять индивидуально-личностный подход в обучении и в в воспитании с учётом результатов психодиагностики.
 8. Использовать в работе с учащимися активные формы.
9. Проводить работу классным руководителям, учителям предметникам в тесном контакте с родителями.
А что родители? Вы наши лучшие помощники! Хочется, чтобы у вас выработалось понимание того, что оценка - это совершенно субъективная вещь. И если ваш ребенок утром не выспался, на первом уроке не смог вспомнить правила и получил запись в дневник, воспринимайте отметку как сигнал. Попробуйте ответить на вопрос - почему ребенок не выспался? Что его тревожило ночью или вечером? Возможно, надо было организовать проверку домашнего задания на 2-3 часа раньше? И вообще, вспомните, сложен ли был портфель у сына или дочери утром, спешил ли ребенок, успел ли позавтракать и только потом принимайте какие-то выводы.
Уже не первый год придерживаюсь одного золотого правила - хвалить нужно исполнителя, критиковать работу, которую он сделал, если в этом есть необходимость. 
Никогда не говорите, что ребенок плохой, потому что неправильно выполнил домашнее задание. Если честно, обычно слова «плохой» родители заменяют намного более грубыми словами. Уточните, что отметка низкая потому, что допустил больше ошибок, чем обычно, и поэтому плохая работа.
Старайтесь находить даже в море неудач ребенка небольшой островок успеха, акцентируйте на нем внимание. Кстати, это совет не только для родителей, но и для педагогов.
Во время подготовки домашнего задания делайте обязательно перерывы между отдельными предметами, обращая внимание на двигательную активность ребенка. Сын или дочь не должны выполнять несколько заданий одновременно.
В последнее время замечено, что некоторые дети учат уроки с включенными ноутбуками, в наушниках, прослушивая музыку или фильм. Подумайте, возможно именно в этом причина дезадаптации в новой среде?
Здоровый сон, сбалансированное питание, правильный распорядок дня - основные моменты, на которые родители должны обязательно обратить внимание.
















